
Η ζεμαζία ηςκ ενςηήζεςκ 

γηα ηε ακάπηολε ηεξ ζθέρεξ 

θαη ηε μάζεζε είκαη γκςζηή. 

Από ηεκ ανπαηόηεηα μέπνη 

ζήμενα ε οπμβμιή ενςηήζε-

ςκ απμηειεί ακαπόζπαζημ 

μένμξ θάζε είδμοξ 

«παηδεοηηθήξ» δηαδηθαζίαξ 

γη’ αοηό θη έπεη παναθηενη-

ζηεί, όπη άδηθα, ςξ «ε δηδα-

θηηθή πνάλε με ηεκ μεγαιύ-

ηενε επηννμή.»  

 

Οη ενςηήζεηξ βμεζάκε ηα 

παηδηά: 

 

 Να επηθεκηνώκμοκ ηεκ 

πνμζμπή ημοξ ζε ζεμακηη-

θέξ ιεπημμένεηεξ («ηη 

είδαηε/πνμζέλαηε ζημ/γηα 

…;», «πςξ μονίδεη;», «ηη 

ήπμ θάκεη;»). 

 Να παναηενμύκ πημ πνμ-

ζεθηηθά («πόζα…;», «πόζμ 

ζοπκά…;», «πμο….;»). 

 Να ακαιύμοκ θαη κα θαηε-

γμνημπμημύκ («πμηα από 

αοηά μμηάδμοκ μεηαλύ 

ημοξ;», «ηη δηαθμνέξ 

έπμοκ;»). 

 Να ελενεοκμύκ ηηξ ηδηόηε-

ηεξ άγκςζηςκ οιηθώκ θαη 

θαηαζηάζεςκ ή κα θάκμοκ 

οπμζέζεηξ γηα θαηκόμεκα 

(«ηη ζα γίκεη ακ…;»). 

 Να ζπεδηάδμοκ θαη κα ε-

θανμόδμοκ ιύζεηξ ζε πνμ-

βιήμαηα («με πμημ ηνόπμ 

μπμνμύμε κα..;», «ηη μπμ-

νείξ κα θάκεηξ γηα κα…;», 

«ηη πνέπεη κα θάκεηξ πνώ-

ηα…; μεηά…;», «πεξ μμο 

από πμύ/πςξ ζα λεθηκή-

ζεηξ;»). 

 Να ζημπάδμκηαη ηηξ εμπεη-

νίεξ ημοξ θαη κα βγάδμοκ 

ζομπενάζμαηα («γηαηί κμ-

μίδεηξ όηη έγηκε αοηό…;», 

«γηα πμημ ιόγμ έθακεξ/εί-

πεξ…;», «ηη ζομπέναζμα 

βγάδμομε από ….;») 

Να ελεγμύκ πςξ θηάζακε 

ζε θάπμημ απμηέιεζμα, 

ζομπέναζμα, ή δεμημονγία 

(«ηη ζε έθακε κα ζθεθηείξ 

όηη…;», «γηαηί ιεξ όηη…;», 

«ηη βήμαηα έθακεξ γηα κα 

θηηάλεηξ…;»). 

Να ελεγμύκ ηα θνηηήνηα με 

ηα μπμία αλημιμγήζακε μηα 

θαηάζηαζε («γηαηί επέιε-

λεξ αοηό;», «γηαηί ζμο 

ανέζεη…;», «γηαηί πνμηη-

μάξ…;»). 

 

    

Σήμενα, πενηζζόηενμ από 

πμηέ, ημ εκδηαθένμκ ηεξ 

εθπαίδεοζεξ ζηνέθεηαη ζηηξ 

ενςηήζεηξ πμο θάκμοκ ηα 

ίδηα ηα παηδηά θαη ζέηεη ςξ 

έκακ από ημοξ ζηόπμοξ ηεξ 

κα ημοξ μάζεη κα οπμβάι-

ιμοκ παναγςγηθέξ ή αιιηώξ, 

δεμημονγηθέξ ενςηήζεηξ. Γηα 

κα γίκεη αοηό, ζα πνέπεη ηα 

παηδηά κα βνεζμύκ μέζα ζε 

έκα πενηβάιιμκ ημ μπμίμ 

παναθηενίδεηαη από 

«γκήζηεξ ενςηήζεηξ, πνμ-

θιεηηθέξ εμπεηνίεξ θαη ε-

κενγεηηθή αθνόαζε.» Μπμ-

νμύμε κα βμεζήζμομε ηα 

παηδηά κα μάζμοκ κα θάκμοκ 

ενςηήζεηξ:  

- Θομίδμκηαξ ημοξ όηη δεκ ο-

πάνπμοκ «παδέξ» ενςηήζεηξ.  

- Κάκμκηαξ μη ίδημη γκήζηεξ θαη δηαθόνωκ εηδώκ ενωηήζεηξ. 

- Αθμύγμκηαξ με πνμζμπή ηηξ απακηήζεηξ ηωκ παηδηώκ θαη 

θάκμκηαξ ζομπιενςμαηηθέξ ενςηήζεηξ. 

- Υημζεηώκηαξ ημ νόιμ ημο «με εηδηθμύ» («λένεηξ ηη δεκ 

θαηαιαβαίκς; Πςξ/Γηαηί/Με πμημ ηνόπμ…;») 

- Υημζεηώκηαξ ηε ζοκήζεηα κα ζθεθηόμαζηε  «θςκαπηά».  

Μαθαίμξμηαπ ζηα παιδιά μα ρπξβάλλξρμ 

παοαγτγικέπ εοτηήζειπ 

Ε ζημαζία ητμ εοτηήζετμ για ηημ 

αμάπηρνη ηηπ ζκέσηπ και ηη μάθηζη 

Νμέμβνημξ 2008 

1μ Τεύπμξ 

4, 5, 6 Μεγαλώμξρμε! 

Σε αρηό ηξ ηεύςξπ: 

Οη ζομπιενςμαηηθέξ 

ενςηήζεηξ 

2 

Ακμηπηέξ θαη θιεηζηέξ 

ενςηήζεηξ 

2 

Αοηόξ πμο λένεη κα 

αθμύζεη  θάκεη θαη θα-

ιέξ ενςηήζεηξ 

3 

Θδέεξ γηα δναζηενηόηε-

ηεξ 

3 

Ζεηήζηε από ηα παη-

δηά... 

4 

  

  

Πειοαμαηικά 

Νηπιαγτγεια, 

Τ.Γ.Π.Α.Γ., Α.Π.Θ. 

 



Οη ζομπιενςμαηηθέξ ή δηεοθνηκηζηηθέξ 

ή ενςηήζεηξ εμβάζοκζεξ είκαη αοηέξ 

πμο μπμνμύμε κα οπμβάιιμομε μεηά 

ηεκ απάκηεζε ημο παηδημύ ζε μηα ενώ-

ηεζε μαξ θαη ζηόπμ ημοξ έπμοκ κα πα-

ναθηκήζμοκ θαη κα βμεζήζμοκ ηα παη-

δηά κα βειηηώζμοκ ηεκ πμηόηεηα ηςκ 

απακηήζεςκ ημοξ. 

 

Σογθεθνημέκα, μη ζομπιενςμαηηθέξ 

ενςηήζεηξ πανμηνύκμοκ ηα παηδηά: 

 

1. Να διερκοιμίζξρμ αρηά πξρ λέμε 

(Τη εκκμείξ όηακ ιεξ ...; Εκκμείξ όηη …; 

Θέιεηξ κα πεηξ όηη …; Μπμνείξ κα μμο 

δώζεηξ έκα πανάδεηγμα; Γηαηί ημ ιεξ 

αοηό;). 

 2. Να ζρμπληοώ-

ζξρμ-ξλξκληοώζξρμ 

ηημ απάμηηζη ηξρπ (ηη 

άιιμ παναηενείξ; με 

πμημ άιιμ ηνόπμ κμμί-

δεηξ όηη μπμνμύμε κα …; 

πςξ αιιηώξ μπμνμύμε 

κα ελεγήζμομε αοηό πμο 

έγηκε …; ηη άιιμ είδεξ 

εθεί πμο πήγεξ;).  

 

3. Να ρπξζηηοίνξρμ 

ηιπ απόσειπ, ηιπ ιδέεπ, 

ηιπ ποξηάζειπ ή ηα 

ζρμπεοάζμαηα ηξρπ με 

απξδείνειπ (ή αιιηώξ 

κα ελεγήζμοκ ημοξ ιόγμοξ πμο ημοξ 

μδήγεζακ ζηε ζογθεθνη-

μέκε απάκηεζε) (ιεξ όηη 

…πςξ ημ λένεηξ αοηό; 

Πμημξ ζμο ημ είπε; Πμο 

ημ είδεξ αοηό; Γηαηί 

κμμίδεηξ όηη …; Από πμύ 

ημ θαηάιαβεξ;). 

Η πνήζε ηςκ ζομπιε-

νςμαηηθώκ ενςηήζεςκ 

πνέπεη κα γίκεηαη με 

μέηνμ ζηεκ πνμζπμιηθή 

ειηθία: ηα μηθνά παηδηά 

δεκ έπμοκ ηε δοκαηόηε-

ηα κα εμβαζύκμοκ ζε 

όιεξ ηηξ απακηήζεηξ 

πμο δίκμοκ θαζώξ μ 

ζοιιμγηζμόξ ημοξ θαη ηδηαίηενα μη ζο-

ζπεηίζεηξ πμο θάκμοκ μπμνμύκ κα θηά-

ζμοκ μέπνη έκα ζογθεθνημέκμ ζεμείμ.  

όηακ γίκεηαη πνήζε ηςκ δύμ εηδώκ ζε 

αθαηάιιειε πνμκηθή ζηηγμή ηεξ εθπαη-

δεοηηθήξ δηαδηθαζίαξ ή/θαη όηακ μ ε-

κήιηθαξ κμμίδεη όηη οπμβάιιεη ζηα παη-

δηά μηα ενώηεζε ακμηπηήξ απάκηεζεξ 

εκώ ζηεκ πναγμαηηθόηεηα οπμβάιιεη 

μηα θιεηζηή πμο δεηάεη κα μακηέρμοκ 

ηη έπεη ζημ μοαιό ημο. 

Πανά ηηξ δηαθμνέξ ημοξ, ε δηάθνηζε 

μεηαλύ ακμηθηώκ θαη θιεηζηώκ ενςηή-

ζεςκ δε ζα πνέπεη κα γίκεηαη ακηηιε-

πηή ςξ δηάθνηζε μεηαλύ «ζςζηώκ» ή 

«θαιώκ» θαη «ιακζαζμέκςκ» ή 

«θαθώκ» ενςηήζεςκ. Σηεκ εθπαηδεο-

ηηθή δηαδηθαζία πνεηάδμκηαη θαη πνέπεη 

κα πνεζημμπμημύκηαη θαη ηα δύμ είδε 

ενςηήζεςκ. Πνμβιήμαηα πνμθύπημοκ 

μόκμ όηακ μη εκήιηθεξ πνεζημμπμημύκ 

απμθιεηζηηθά ημ έκα ή ημ άιιμ είδμξ, 
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Αμξιςηέπ και κλειζηέπ εοτηήζειπ (ζρμέςεια) 

4, 5, 6 Μεγαλώμξρμε! 

Οι ζρμπληοτμαηικέπ εοτηήζειπ 

«Ιαηαιαβαίκεηξ όηη ηα παηδηά με-

γάιςζακ όηακ ανπίζμοκ nα θάκμοκ 

ενςηήζεηξ πμο έπμοκ απακηήζεηξ» 

Οη αμξικηέπ εοτηήζειπ είκαη αοηέξ 

πμο δεκ έπμοκ μηα ζςζηή απάκηεζε 

αιιά επηδέπμκηαη πμιιέξ δηαθμνεηη-

θέξ. Οη πναγμαηηθέξ ακμηθηέξ ενςηή-

ζεηξ (θαη όπη μη «ρεοημ-ακμηθηέξ») 

εκζαννύκμοκ ηεκ πνμζςπηθή θνίζε θαη 

ενμεκεία θαη ηηξ πνςηόηοπεξ ηδέεξ θαη 

απόρεηξ. (π.π. «Πώξ μπμνμύμε κα 

θηηάλμομε έκα ζπηηάθη γηα πμοιηά;», 

«Τη μπμνμύμε κα θάκμομε γηα κα παί-

δμομε όιμη με ηε μπάια πςνίξ κα ηζα-

θςκόμαζηε;», 

«Πμημ παναμύζη 

ζμο ανέζεη θαη 

γηαηί;», «Τη ζα 

γίκεη ακ ζοκεπίζεη 

κα βνέπεη πμιιέξ 

μένεξ;»).  

 

 

 

Μηα από ηηξ πημ γκςζηέξ ηαληκμμήζεηξ 

ηςκ ενςηήζεςκ είκαη αοηή πμο ηηξ 

μμαδμπμηεί ζε θιεηζηέξ θαη ακμηθηέξ. 

Οη κλειζηέπ εοτηήζειπ είκαη αοηέξ 

πμο επηδέπμκηαη μία ζογθεθνημέκε ή 

πενημνηζμέκμ ανηζμό απακηήζεςκ. Οη 

απακηήζεηξ αοηέξ είκαη ζοκήζςξ ζύ-

κημμεξ ή μμκμιεθηηθέξ θαη ζηηξ πενηζ-

ζόηενεξ πενηπηώζεηξ δεδμμέκεξ (π.π. 

«πόζεξ είκαη μη μένεξ ηεξ εβδμμά-

δαξ;»).  

Αμξιςηέπ και κλειζηέπ εοτηήζειπ «Σημοξ μεγάιμοξ 
ανέζμοκ ηα κμύμενα. 

Όηακ ημοξ μηιάηε γηα έκα 
θαηκμύνγημ θίιμ, δεκ 

νςηάκε πμηέ ηα μοζηώδε. 
Δεκ ιέκε πμηέ: «πςξ 

είκαη ε θςκή ημο;», 
«πμηα είκαη ηα αγαπεμέκα 

ημο παηπκίδηα;», «θάκεη 
ζοιιμγή από 

πεηαιμύδεξ;» 

 Σε νςηάκε: «πόζμ 
πνμκώκ είκαη;», «πόζα 
αδέιθηα έπεη;», «πόζα 
θηιά δογίδεη;», «πόζα 

θενδίδεη μ παηέναξ ημο;»  

Τόηε μόκμ κηώζμοκ πςξ 
ημκ γκςνίδμοκ.» 

 

Ακημοάκ κηε Σαίκη-

Ελοπενύ (2006) Ο 
Μηθνόξ Πνίγθηπαξ.  

«Ιναηάς έλη ηίμημοξ οπενέηεξ 

(μμο δίδαλακ όια όζα λένς) 

Τα μκόμαηα ημοξ είκαη Τη θαη  

Γηαηί θαη Πόηε θαη Πςξ θαη  

Πμο θαη Πμημξ» 

 

Kipling, R. (1902) Just so Stories. . 

 



Οη εκήιηθεξ πενκάμε ημκ πενηζζόηενμ 

πνόκμ μηιώκηαξ ζηα παηδηά γη’ αοηά 

πμο ζομβαίκμοκ γύνς ημοξ θαη μεηά 

νςηώκηαξ ηα ακ ζομμύκηαη αοηά πμο 

ημοξ είπαμε. Οη ζύγπνμκεξ παηδαγςγη-

θέξ ζεςνίεξ επηζεμαίκμοκ ηεκ ακάγθε 

γηα εκήιηθεξ πμο μηιάκε ιηγόηενμ θαη 

αθμύκε πενηζζόηενμ ώζηε κα μπμνμύ-

κε α) κα ακαθαιύρμοκ ηα εκδηαθένμκηα 

θαη ηηξ ακάγθεξ ηςκ παηδηώκ θαη β) κα 

εκημπίζμοκ ηη γκςνίδμοκ, ηη θαηαια-

βαίκμοκ θαη ηη ζθέθημκηαη ηα παηδηά. 

 

«Ξένς κα αθμύς», ζεμαίκεη όηη μ εκή-

ιηθαξ: 

- δεκ αθμύεη μόκμ ηηξ «ζςζηέξ» απα-

κηήζεηξ ηςκ παηδηώκ ζηηξ δηθέξ ημο 

ενςηήζεηξ αιιά θαη ηηξ ζθέρεηξ, ηηξ 

ηδέεξ, ηα όκεηνα, ημοξ θόβμοξ, ηηξ 

πνμζςπηθέξ ζεςνίεξ θαη ηα ζοκαηζζή-

μαηα ημοξ. 

- δεκ αθμύεη μόκμ ηηξ απακηήζεηξ ηωκ 

παηδηώκ αιιά θαη ηηξ ενςηήζεηξ ημοξ. 

Οη ενςηήζεηξ, όπςξ θαη μη απακηή-

ζεηξ, είκαη εκδεηθηηθέξ γηα ημ ηη λένεη, 

έπεη θαηακμήζεη, ζθέθηεηαη θαη εκδηα-

θένεηαη έκα άημμμ. 

- αθήκεη ηα παηδηά κα ηειεηώζμοκ αοηό 

πμο ιέκε αθόμα θη ακ γκςνίδεη ηη ζέ-

ιμοκ κα πμύκε ή πμο ζέιμοκ κα θαηα-

ιήλμοκ. 

- δεκ δηαθόπηεη ηα παηδηά αθόμα θη 

όηακ θαηαιάβεη όηη μ ζοιιμγηζμόξ ημοξ 

ηα μδεγεί ζε ιάζμξ θαηεύζοκζε–

απάκηεζε.  

 

1ξ Τεύςξπ 

Αρηόπ πξρ νέοει μα ακξύει κάμει και καλέπ εοτηήζειπ 

Ζδέεπ για δοαζηηοιόηηηεπ 
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«Σηεκ 

πναγμαηηθόηεηα 

θάζε ηη πμο 

θάκμομε ζημ 

ζπμιείμ ηείκεη 

πνμξ ηεκ 

θαηεύζοκζε αοηή: 

κα μάζεη ηα παηδηά 

κα πενηζηνέθμκηαη 

γύνς από ηεκ 

απάκηεζε. Ιαη 

πνώηα πνώηα γηαηί 

μη ζςζηέξ 

απακηήζεηξ 

ακηαμείβμκηαη. Τα 

ζπμιεία είκαη έκα 

είδμξ καμύ 

ιαηνείαξ γηα ηηξ 

«ζςζηέξ 

απακηήζεηξ». Ο 

ηνόπμξ γηα κα 

πνμπςνήζμοκ είκαη 

κα εκαπμζέζμοκ 

πάκς ζημ βςμό 

ζςνμύξ από 

ζςζηέξ 

απακηήζεηξ». 

Τδςκ Χόιη (1971) 

Γηαηί απμηογπάκμοκ ηα 
παηδηά. «Τμ ζπμιείμ 

αοηόξ μ επζνόξ».   

 

Ενςηήζεηξ πμο μπμνμύκ κα γίκμοκ πνηκ, θαηά ηε δηάνθεηα θαη μεηά ηεκ ακάγκςζε μηαξ ηζημνίαξ: 

 

Ποιμ ηημ αμάγμτζη: 

- Τη βιέπμομε εδώ; (δείπκμκηαξ ημ ελώθοιιμ ημο βηβιίμο). Μπμνείξ κα θακηαζηείξ γηα ηη πνάγμα 

μηιάεη ημ βηβιίμ από ηεκ εηθόκα πμο βιέπμομε ζημ ελώθοιιμ; 

- Ο ηίηιμξ ημο βηβιίμο είκαη «Πμηέ με γανγαιάξ έκα γμνίια» θαη είκαη γναμμέκμ από ημκ Εογέκημ 

Τνηβηδά. Γηαηί άναγε ιέεη μ ζογγναθέαξ όηη πμηέ δεκ πνέπεη κα γανγαιάμε έκα γμνίια; 

 

Ηαηά ηη διάοκεια ηηπ αμάγμτζηπ (ζε έμα ζημείξ-κλειδί ηηπ ιζηξοίαπ ζηαμαηήζηε και οτηήζηε): 

- Τη ζομβαίκεη εδώ; Πμημ είκαη ημ πνόβιεμα πμο έπεη μ …; (π.π. «γηαηί ηζαθώκμκηαη ηα δώα ημο  

δάζμοξ;») 

- Τη κμμίδεηξ όηη ζα ζομβεί ζηε ζοκέπεηα/μεηά από αοηό …; 

 

Μεηά ηημ αμάγμτζη: 

 

- Πόηε/Πμο ιεξ κα ζοκέβε αοηή ε ηζημνία; Πωξ ημ λένεηξ; (Από πμύ ημ θαηάιαβεξ;) 

- Πμημξ είκαη μ πημ δοκαηόξ ζηεκ ηζημνία; 

- Γηα πμημκ/πμημοξ/ηη πνάγμα μηιάεη αοηή ε ηζημνία; 

- Πωξ άνπηζε ε ηζημνία; Τη έγηκε μεηά; Πωξ ηειείωζε; 

- Γηαηί ιεξ κα έγηκε αοηό; Γηαηί ιέξ κα είπε μ Φ αοηό; Γηαηί μ Φ κόμηδε όηη …; Τη άιιμ ζα μπμνμύζε 

κα θάκεη; 

- Πμημ νόιμ ζα ήζειεξ κα έπεηξ ζηεκ ηζημνία; Θα ήζειεξ κα ήζμοκ μ [π.π. θαιόξ] ή [μ θαθόξ]; Γηαηί; 

- Τη ζα έθακεξ ακ ήζμοκ εζύ μ ήνωαξ; 



 

Πειοαμαηικά Νηπιαγτγεια, 

Τ.Γ.Π.Α.Γ., Α.Π.Θ. 

 

Τει: (2310) 346217 

Fax: (2310) 346217 

E-mail:  

 

Σύκημμα ζα έπμομε θαη 

ηε δηθή μαξ ηζημζειίδα!  

 

ΔΕΤΕΣΤΓ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΖΔΖΑ… 

 

Να μηιήζμοκ γηα ηηξ εμπεηνίεξ ημοξ (π.π. «εζύ ηη ζα έθακεξ ζε 

αοηή ηεκ πενίπηςζε;», «εζέκα ζμο έπεη ζομβεί πμηέ θάηη ηέημη-

μ;»). 

Να δειώζμοκ ακ ζομθςκμύκε ή δηαθςκμύκε («πμημξ ζομθςκεί 

με ημκ Μακώιε;», «πμημξ έπεη δηαθμνεηηθή ηδέα από ηεκ Ακα-

ζηαζία;»). 

Να ζθεθημύκ άιιεξ απόρεηξ θαη ζεςνίεξ («πςξ μπμνεί κα αη-

ζζάκζεθε ε … όηακ …;», «μήπςξ οπάνπεη θη άιιμξ ιόγμξ γηα ημκ 

μπμίμ μπμνεί κα έγηκε αοηό;»). 

Να θάκμοκ ηηξ δηθέξ ημοξ ενςηήζεηξ («ηη ζα ήζειεξ κα μάζεηξ 

γηα ημ ….;», «οπάνπεη θάηη πμο ζμο θαίκεηαη πανάλεκμ; ηη;»). 

Να εκημπίζμοκ ζπέζεηξ αηηίαξ - απμηειέζμαημξ («γηαηί κμμίδεηξ 

όηη ζοκέβε αοηό;», «γηα πμημ ιόγμ κμμίδεηξ όηη μη άκζνςπμη/ηα 

δώα θάκμοκ …;»). 

Να ζογθνίκμοκ ηδέεξ θαη θαηαζηάζεηξ («ηη ζμο ζομίδεη αοηό ημ 

πμίεμα/παναμύζη;», «ζε ηη μμηάδεη ημ ….. με ημ …;», «ηη άιιμ 

είπαμε όηη πνέπεη κα θνμκηίδμομε όπςξ ηα θοηά;»). 

Ηάθε θξοά πξρ οτηάμε… Βξηθάμε ηα παιδιά … 

Σε ηη μμηάδεη/δηαθένεη ημ… με ημ…; Να εκημπίζμοκ μμμηόηεηεξ θαη δηαθμνέξ 

Γηαηί ζοκέβε αοηό; (π.π. «γηαηί λενάζεθε ε πιαζηειίκε;») Να ζοζπεηίζμοκ δηάθμνα ζημηπεία θαη κα εκημπίζμοκ ζπέ-

ζεηξ αηηίμο-απμηειέζμαημξ 

Τη ζα ζοκέβαηκε ακ…; Γηαηί; (π.π. «πςξ ζα ήηακ ε δςή πς-

νίξ ήιημ;») 

Να ακαιύζμοκ μηα θαηάζηαζε θαη κα εκημπίζμοκ αηηηαθέξ 

ζπέζεηξ γηα κα μπμνέζμοκ κα πνμβιέρμοκ 

Τη βιέπεηξ; Τη αθμύξ; Να δηαθμνμπμηήζμοκ αοηά πμο βιέπμοκ γύνς ημοξ 

Με πμημ ηνόπμ μπμνμύμε κα…; Να ζθεθημύκ αοηά πμο έπμοκ μάζεη θαη κα ηα πνεζημμπμηή-

ζμοκ 

Τη άιιμ ζα μπμνμύζαμε κα θάκμομε γηα κα…; Να ζθεθημύκ εκαιιαθηηθέξ ιύζεηξ 

Τη είδεξ πμο ζε θάκεη κα ιεξ όηη…; Να ράλμοκ γηα απμδείλεηξ 

Πςξ ημ έθηηαλεξ αοηό; Τη έθακεξ; Τη ζοκέβε; Να βάιμοκ ζε ζεηνά γεγμκόηα θαη πνάλεηξ θαη κα πενηγνά-

ρμοκ 

Τη ζομπέναζμα βγάδμομε από αοηή ηεκ ηζημνία; Να γεκηθεύζμοκ 

Πμημ είκαη θαιύηενμ, ημ … ή ημ…; Να αλημιμγήζμοκ θαη κα επηιέλμοκ 

Τη έθακεξ ζημ πάνθμ; Να ζομεζμύκ θαη κα πενηγνάρμοκ 


